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LİSANS PROGRAMI 
 

Dersin Ayrıntıları 

Yıl/ Yarıyıl Dersin 

Kodu 

Adı Teo. Lab. Kr. AKTS 

(ECTS) 

2/ 1 EE 229 Genel Beslenme 2 0 2 2 

Dersin Dili  Türkçe  

Dersin Düzeyi Lisans 

Bölümü/Programı Ebelik 

Öğrenim Türü Örgün 

Dersin Türü Zorunlu Ders  

Dersin Amacı Beslenmeye ilişkin genel bilgi kazandırma, Bireyin hastalık durumlarında beslenme

sini değerlendirebilme ve eğitim yapabilme, Bireye/ topluma beslenme eğitimi yapa

bilme 

Dersin İçeriği - 

Ön Koşulları - 

Dersin 

Koordinatörü 

 

Dersi Verenler  - 

Dersin 

Yardımcıları 

 

Dersin Staj 

Durumu 

- 

 

Kaynaklar 1. Toplumun Beslenmede Bilinçlendirilmesi; Saha Personeli İçin Toplum Beslenme

si Programı Eğitim Materyali, Ankara, 2002 , Byers T, Nestle M., Mc Tiernan A.,

Doyle C, 

Williams AC, Gansler T., Thun M. American Cancer Society Guidelines on Nutri

tion and Physical Activity for Cancer Prevention, 2007 ,Türkiye’ye Özgü Beslen

me Rehberi, Ankara, 2004 

DERS KİTABI: Prof.Dr. Ayşe BAYSAL ” Beslenme” Ankara- Kasım, 1983 

Prof.Dr. Ayşe BAYSAL “Genel Beslenme” HATİPOĞLU 

YAYINLARI,ANKARA-1995 Ders Notları 

Ders Yapısı 

Matematik ve Temel Bilimler %0 

Mühendislik Bilimleri %0 

Mühendislik Tasarımı %0 

Sosyal Bilimler %0 

Eğitim Bilimleri %0 

Fen Bilimleri %0 

Sağlık Bilimleri %100 

Alan Bilgisi 

 
%0 

Planlanan Öğrenme Aktiviteleri ve Metodları 

Etkinlikler ayrıntılı olarak "Değerlendirme" ve "İş Yükü Hesaplaması" bölümlerinde verilmiştir. 

 

Değerlendirme ölçütleri AKTS Hesaplama İçeriği 

Yarıyıl çalışmaları 
Sayıs

ı 

Katkı 

(%) 

Etkinlik Sayısı  Süre Toplam İş 

yükü (saat) 



Ara Sınav 1 40 Ders Süresi 15 2 30 

Kısa Sınav - - ödevler  0 0 0 

 
   seminer /sunun 

hazırlama 

7 2 14 

Ödev - - Ara Sınavlar 1 1 1 

Devam - - Uygulama 0 0 0 

Uygulama - - Yarıyıl Sonu Sınav 1 1 1 

Proje 
- - Toplam İş Yükü   46 AKTS 

Kredisi: 2 

Yarıyıl Sonu Sınav 1 60  

Toplam 2 100 

Dersin Öğrenme Çıktıları: Bu dersin başarılı bir şekilde tamamlanmasıyla öğrenciler şunları 

yapabilecekler: 

Sıra No Açıklama 

1  Beslenmeye ilişkin kavramları bilir  

2 Geçiş dönemlerinde gerekli beslenmeyi tanımlayabilir 

3 Geçiş diyet planlarını değerlendirebilir ve uygulayabilir 

4 Gebelik ve Laktasyon döneminde beslenme eğitimi yapabilir 

5 Kompleks sağlık sorunu olan hasta bireylerin beslenme ile ilgili durumunu değerlendirebilir 

Ders Konuları 

Hafta Konu 

1.                  Beslenmeye Giriş, Sağlığın KorunmasındaBeslenmenin Rolü  

2.                  Proteinler, karbonhidratlar, yağlar  

3.                 Yağda ve suda eriyen Vitaminler Mineraller   

4.                  Yeni doğanın beslenmesi (Anne sütü) ve katıbesinlere geçiş  

5.                  Gebelik ve Emziklik Döneminde Beslenme  

6.                 Ağızdan beslenmeye geçiş( ameliyat sonrasıoral beslenmeye geçiş), özel diyetler 

EnfeksiyonHastalıklarında Beslenme  

7.                 Ara sınav  

8.                 Kalp Hastalıklarında Beslenme  

9.                 Sindirim Sistemi Hastalıklarında Beslenme  

10.                 Karaciğer Hastalıklarında Beslenme 

11.                 Böbrek Hastalıklarında Beslenme  

12.                 Diabetes Mellitusda Beslenme,  

13.                Yanıklarda Beslenme  

14.                Beslenme - kanser ilişkisi  

15.                Toplumun Beslenme Konusunda Eğitimi  

16.                Yıl Sonu Sınavı 

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları   

 

 P01  P02  P03  P04  P05   P06  P07 P08 P09  P10  P11  P12 P13  

Tüm 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖO1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 


