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Dersin Ayrintilari
Y1il/ Yariyil Dersin | Ad Teo. Lab. Kr. AKTS
Kodu (ECTS)
2/1 EE 229 Genel Beslenme 2 0 2 2
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi Lisans
Boliimii/Programm | Ebelik
Ogrenim Tiirii Orgiin

Dersin Tiirii

Zorunlu Ders

Dersin Amaci

Beslenmeye iliskin genel bilgi kazandirma, Bireyin hastalik durumlarinda beslenme
sini degerlendirebilme ve egitim yapabilme, Bireye/ topluma beslenme egitimi yapa
bilme

Dersin I¢cerigi -
On Kosullar: -
Dersin
Koordinatorii
Dersi Verenler -
Dersin
Yardimcilan
Dersin Staj -
Durumu
Kaynaklar Toplumun Beslenmede Bilinglendirilmesi; Saha Personeli I¢in Toplum Beslenme
si Programi Egitim Materyali, Ankara, 2002 , Byers T, Nestle M., Mc Tiernan A.,
Doyle C,
Williams AC, Gansler T., Thun M. American Cancer Society Guidelines on Nutri
tion and Physical Activity for Cancer Prevention, 2007 , Tiirkiye’ye Ozgii Beslen
me Rehberi, Ankara, 2004
DERS KITABI: Prof.Dr. Ayse BAYSAL ” Beslenme” Ankara- Kasim, 1983
Prof.Dr. Ayse BAYSAL “Genel Beslenme” HATIPOGLU
YAYINLARI, ANKARA-1995 Ders Notlar1
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri %100
Alan Bilgisi %0
Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlar
Etkinlikler ayrintili olarak "Degerlendirme" ve "Is Yiikii Hesaplamas1" béliimlerinde verilmistir.
Degerlendirme olciitleri AKTS Hesaplama I¢erigi
Yool el Salyls I%;El)ﬂ Etkinlik Sayis1 | Siire ;:‘:]I()ilia(lgaat)ls




Ara Sinav 1 40 Ders Siiresi 15 2 30

Kisa Sinav - - odevler 0 0 0
seminer /sunun 7 2 14
hazirlama

Odev - - Ara Simavlar 1 1 1

Devam - - Uygulama 0 0 0

Uygulama - - Yariyill Sonu Sinav 1 1 1

Proje - - Toplam Is Yiikii 46 AKTS

Kredisi: 2
Yariyill Sonu Sinav 1 60
Toplam 2 100

Dersin Ogrenme Ciktilar1: Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlar
yapabilecekler:

Sira No Aciklama

1 Beslenmeye iliskin kavramlari bilir

2 Gegis donemlerinde gerekli beslenmeyi tanimlayabilir

3 Gegis diyet planlarini degerlendirebilir ve uygulayabilir

4 Gebelik ve Laktasyon doneminde beslenme egitimi yapabilir

5 Kompleks saglik sorunu olan hasta bireylerin beslenme ile ilgili durumunu degerlendirebilir

Ders Konular1

Hafta | Konu
1. Beslenmeye Giris, Sagligin KorunmasindaBeslenmenin Roli
2. Proteinler, karbonhidratlar, yaglar
3. Yagda ve suda eriyen Vitaminler Mineraller
4, Yeni doganin beslenmesi (Anne siitii) ve katibesinlere gegis
5. Gebelik ve Emziklik Doneminde Beslenme
6. Agizdan beslenmeye gecis( ameliyat sonrasioral beslenmeye gegis), 6zel diyetler
EnfeksiyonHastaliklarinda Beslenme
7. Ara sinav
8. Kalp Hastaliklarinda Beslenme
9. Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme
10. Karaciger Hastaliklarinda Beslenme
11. Bobrek Hastaliklarinda Beslenme
12. Diabetes Mellitusda Beslenme,
13. Yaniklarda Beslenme
14, Beslenme - kanser iliskisi
15. Toplumun Beslenme Konusunda Egitimi
16. Y1l Sonu Sinavi
Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
PO1 |(PO2 |[PO3 |(PO4 |PO5 |PO6 |PO7 |PO8 |PO9 |P10 |P11 | P12 | P13
Tim | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
001 |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3




